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GYMNASTIK

KARE INSTRUKTORER 0G HJALPEINSTRUKTORER

Hjerteligt velkommen til AGF Gymnastik

Denne mappe er et vaerktoj, der kan give nyttige oplysninger, samt besvare
de fleste spargsmal omkring det at veere instrukter og hjeelpeinstrukter i AGF
Gymnastik. Sa hvis du har et spgrgsmal — sa se i mappen, og hvis du ikke
finder svaret her, sa skriv eller ring til din kontaktperson i bestyrelsen. Vi hjeel-
per gerne!

Ansvaret for indholdet er dog i lige sa hgj grad dit. Derfor, hvis du far en god

idé til noget, der ogsa kan have andres interesse, s& kontakt én fra bestyrel-
sen, sa vi kan fa det i mappen.

Vi gleeder os til at felge dig i seesonen 2022/2023

De bedste hilsner
Bestyrelsen i AGF Gymnastik



AGF GYMNASTIKAFDELINGEN OG BESTYRELSEN

Gymnastikafdelingen er AGF's zldste afdeling. Du kan la&ese om AGF's histo-
rie pa foreningens hjemmeside www.agf1880.dk.

Ledelsen af gymnastikafdelingen sker af en bestyrelse, der bliver valgt pa
afdelingens generalforsamling jf. AGF’s vedtaegter. Bestyrelsen har til opgave
at varetage den daglige ledelse.

Aarhus Gymnastikforening af 1880 (AGF)

AGF bestar udover gymnastik af folgende afdelinger: atletik, basket, fodbold,
handbold, svemning og tennis. De syv afdelinger har hver deres ledelse be-
staende af en afdelingsbestyrelse. Endvidere har AGF en idreetsskole, samt
to projekter kaldet »Hercules« og »Afrodite«, som alle er underlagt hovedfor-
eningens bestyrelse og afdelingsrepraesentantskabet. AGF Kontraktfodbold
A/S er en selvstaendig okonomisk enhed, hvor hovedforeningen ejer aktier.
Hovedbestyrelsen har den formelle magt i AGF. Denne bestyrelse vaelges
pa den arlige hovedgeneralforsamling, som afholdes sidste mandag i april. Pa
hovedgeneralforsamlingen afleegger hovedkassereren et samlet regnskab for
hovedforeningen (inkl. afdelingernes regnskaber).

Afdelingerne afholder deres egen generalforsamling, hvor valg til afdelings-
bestyrelsen sker, og regnskabet for den enkelte afdeling bliver fremlagt til
orientering for medlemmerne.

Repraesentantskabet samordner foreningens okonomi og budgetter, samt
foretager indstillinger til hovedbestyrelsen. Der afholdes moder to—tre gange
om aret, hvor afdelingernes budgetter og regnskaber behandles. Repraesen-
tantskabet bestar af samtlige medlemmer af hovedbestyrelsen samt afdelin-
gernes formzend og kasserer.

AGF’S KLUBHUS 0G KONTOR
Adresse: Terp Skovvej 16-20, 8260 Viby.

AGF GYMNASTIK — BESTYRELSEN

Bestyrelsen bestar af folgende personer, der hver har en raekke ansvarsom-
rader. Bestyrelsesmedlemmerne arbejder frivilligt, og drives af passionen for
foreningslivet. Derudover har vi en info-mail, du, som instruktor, kan videregi-

ve til foreeldre og gymnaster: info @agfgymnastik.dk
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Peter Pilely / Formand Maria D. West / Kasserer

Redskaber Kasserer og eventansvarlig
peter.pilely@gmail.com kasserer@agfgymnastik.dk

tif: 29461778

\

Christina Borg Zaar / Naestformand Camilla Bollerup
Intern kommunikation Saesonplanlaegning, frivillige
og intern kommunikation

christinazaar89@gmail.com camilla.bollerup@gmail.com

Carl Valdemar Pedersen
Hal ansvarlig

carlvaldemar@hotmail.com




DIN KONTAKTPERSON | BESTYRELSEN

Som instrukter i AGF Gymnastik far alle hold tildelt en kontaktperson i besty-
relsen. Formalet med at have én kontaktperson er at skabe synlighed bade
til og fra bestyrelsen. Som instrukter har du én person, du kan kontakte i for-
bindelse med problemer, som du ikke selv kan lgse. Din kontaktperson er bin-
deleddet mellem dig og bestyrelsen — du og dit hold aftaler individuelt, hvad
behovet er, for besog af jeres kontaktpersonen i lobet af seesonen. Kontakt-
personen er ligeledes gymnaster og foreeldres kontaktperson i bestyrelsen.

FORENINGSGANG | GYMNASTIKAFDELINGEN

Den daglige drift af gymnastikafdelingen har bestyrelsen ansvaret for. Vi har
valgt at fordele opgaverne imellem os. Hvis du derfor har spergsmal, der ved-
rorer praktiske ting, sdsom nagler, kurser, redskaber osv., skal du helst stille
til den eller de personer i bestyrelsen, der har netop det arbejdsomrade, som
sporgsmalet vedrorer.

Alle onsker om nyanskaffelser o. lign. skal droftes i bestyrelsen og skal stilles
skriftligt i god tid til bestyrelsen. Hvis der er utilfredshed eller kritik af noget, der
ikke fungerer efter nogle medlemmers opfattelse, er det vigtigt, at du serger
for, at bestyrelsen bliver orienteret gennem din kontaktperson. Ellers har vi
ikke en chance for at lase et eventuelt problem.

VORES HJEMMESIDE 0G SOCIALE MEDIER

P& vores hjemmeside www.agfgymnastik.dk findes blandt andet nyheder fra
bestyrelsen, oversigt over holdudbud, kontingentsatser og ovrig praktisk in-
formation. Vi onsker at bruge hjemmesiden aktivt sammen med vores Face-
book—side: www.facebook.com/agfgymnastik og Instagram-side:
www.instagram.com/agfgymnastik

Hvis du ligger inde med artikler, fotos eller andet materiale, som kan veere
interessant at smide pa hjemmesiden eller vores sociale Medier, sa kontakt:
agfkommunikationsteam @gmail.com

Du er altid velkommen til at dele opdateringer om foreningen via din person-
lige Facebook—profil eller Instagram, hvor du kan tagge @agfgymnastik, hvis
du deler billeder eller videoer fra teeraeningen, for at sprede budskabet om
AGF Gymnastik. Skal du planlaegge events, fortreeninger eller udtagelser, sa
send gerne info til: aglkommunikationsteam @gmail.com s& opretter vi begi-
venheden fra AGF Gymnastik.




KOMMUNIKATION

| foreningen udsender vi en velkomstmail til alle instrukterer og gymnaster/
foreeldre. Gennem saesonen sender vi information ud til alle medlemmer via
Conventus — vores online medlemssystem. Vi sgger at begraense informa-
tionsflowet og sikre hgj relevans i mails.

For at sikre, at du modtager mails med information om f.eks. opvisninger fra
AGF, bade pa Conventus og din personlige mail, skal du huske at afkrydse
rubrikken ’ja tak til nyheder’ inde pa Conventus.

Det er dit eget ansvar, at alle kontaktoplysninger er opdaterede.

INDMELDELSE

Tilmeldingen abner for tidligere medlemmer: 9. august, kl. 17:00
Tilmeldingen abner for nye medlemmer: 10. august, kl. 17:00

Se procedure og guide her: www.agfgymnastik.dk/tiimelding

UDMELDELSE
De farste 2 traeninger er prgvetreeninger, hvis gymnasten ikke gnsker at fortsaette
herefter skal der gives besked INDEN 3. traening, da man ellers anses som fast del af
holdet. | tilfeelde af andet behov for at stoppe pa holdet, samt gnske om refusion af
resterende kontingent, skal der fremsendes en gyldig laegeerklzering til kasseren:
kasserer@agfgymastik.dk

OBS! Las de praecise retningslinjer for udmeldelse pa vores hjemmeside

UDTAGELSE

Der er for det meste kamp om pladserne pa flere af vores voksenhold, hvilket
bevirker, at der er udtagelse pa storstedelen af rytmeholdene. | foreningen
forventer vi, at der minimum udtages 28 gymnaster pr. hold, medmindre
andet er aftalt med bestyrelsen. Antallet er beregnet ud fra halleje, Instruk-
taromkostningsgodtgarelse osv., og sikrer desuden, at s& mange som mulig
far lov til at ga til gymnastik.




Ved udtagelse ma | »aflenne« eventuelle udtagere med gavekort eller godt-
gorelse pa 150 kr. pr. person, til udtagerene, dog max 600 kr. i alt samlet set,
og desuden indkgbe mad/drikke for op til 100 kr i alt. Der gives ikke korsels-
penge til udtagerne. Originale kvitteringer skal sendes til
kasserer@agfgymnastik.dk for refundering af pengene.

Der ligger mapper, som udtagerne kan bruge som underlag til udtagelsespa-
pirer i skabet pA MGC. | skabet finder | desuden numre til gymnasterne med
sikkerhedsnale.

KONTINGENT

Som gymnast skal betalingen falde senest indentredje traeningsgang.
Det er instrukterens ansvar at tiekke op pa betalingen via holdlister i Con-
ventus. Du vil blive kontaktet af din kontaktperson for en status pa betalingen.

Born

1 HiMes traening.....ccveeeiiieee e 975 kr.
1% 1iMes treening .....oovvvve i 1.050 kr.
172 1iMes treening ....ooovvvee i 1.175 kr.
2 1imers traening......cocceeeeciii i 1.350 kr.
Halv sgeson (babytumle).........ccooceeiiiiiniiiiiieee, 500 kr.
Voksne

172 tiMeS treening.....ccoevvei i 1.200 kr.
2 1imMers traening......coocvveeeiiee i 1.450 kr.
22 times traening ......ceeeviiieiiiie e 1.500 kr.

Halv saeson (to timers traening) ........coceevverveennennnn. 700 kr.




Rabat ved flere hold

Hvis en gymnast ensker at ga pa flere hold i AGF Gymnastik, betales fuldt
kontingent for det dyreste hold og halv pris for de avrige hold. Er det tilfaeldet
kontaktes kassereren pa kasserer@agfgymnastik.dk, med kontaktoplysnin-
ger og hvilke hold, vedkommende deltager pa.

Det skal I, som instruktorer, videreformidle til jeres gymnaster.

Saskenderabat

Der gives soskenderabat for det tredje barn og derefter. Der skal saledes kun
betales halvt kontingent for disse barn. Rabatten ydes efter kontakt til kasse-
reren pa kasserer @agfgymnastik.dk.

Turister (gaelder kun pa voksenhold)

Skal man som voksengymnast kun vaere pa holdet en halv seeson, altsa som
turist, kan der gives halv pris i kontingent. @nsker medlemmet at veere turist
pa det pageeldende hold, aftaler instruktererne forst dette med bestyrelsen,
og derefter kontakter instruktorerne kasserer@agfgymnastik.dk.

Som instrukter skal du/l huske at lave en aftale med bestyrelsen om,
hvor mange turister der ma tages med pa holdet. Turister teeller ud over
det fastsatte antal gymnaster pa holdet.

Fritidspas (primaert bernehold)

Har du en gymnast, der er blevet tildelt et fritidspas fra Aarhus Kommune,
skal gymnasten stadig tilmelde og betale online pa hjemmesiden, men kan
herefter fa belobet retur.

Gymnasten skal henvende sig hos vores bogholder Martin Beck Andersen pa
mail mba@nmejendom.dk Eller pa adresse:

NME Ejendomsadministration,
Saren Nymarks Vej 15, 8270 Hojbjerg
ATT: Martin Beck Andersen




OMKOSTNINGSGODTGORELSE

Hvad er omkostningsgodtgarelse?

Omkostningsgodtgerelse betyder, at du far deekket dine AGF relaterede om-
kostninger dvs. telefon, internet, kopiering, porto, sportstgj og lignende. Inden
for hver af disse omrader er der et rammebelob, som ikke ma overskrides.
Posterne »Telefonsamtaler«, » Administration« og »Beklaedning« er bilagsfrie,
mens de resterende kraever bilag.

Det betyder, at hvis du skal have udbetalt 6.000 kr. eller mindre arligt, sa skal
du ikke aflevere kvitteringer. Skal du derimod have mere end 6.000 kr. udbe-
talt arligt, sa skal du aflevere kvitteringer, for at fa resten uden at skulle betale
skat af det.

Alle instrukterer og hjeelpeinstrukterer far udbetalt omkostningsgodtgorelse
for deres frivillige arbejde i AGF Gymnastik. Det er det mest hensigtsmeessige
for bade dig, da du far flest penge i »handen, og for afdelingen, da det mind-
sker vores udgifter til fordel for alle medlemmerne. Omkostningsgodtgorelsen
udbetales som en fast sats én gang i slutningen af seesonen. Denne sats
inkluderer eventuelle weekend— og ekstratraeninger.

OVERSIGT OVER OMKOSTNINGSGODTGORELSE

Hjeelpeinstrukterer

1000 kr. ved 1 traningstime 2000 kr. ved 2 treeningstimer

Hvad forventes der af en hjaelpeinstruktar?

Hjeelpeinstrukterer skal vaere til stede ved samtlige treeninger for at blive
aflennet som hjeelpeinstruktgr. Desuden forventer vi at alle hjeelpeinstruktarer
har veeret pa et hjeelpeinstrukterkursus, og vi hjeelper gerne med at finde det
rette kursus. AGF Gymnastik giver dig desuden et kursustilskud, saledes at du
har 2000 kr. til kurser pr. saeson.

Laes mere pa side 29.

Andre, som blot har lavet en serie til holdet eller pa anden méade har hjulpet,
aflennes af instrukterernes omkostningsgodtgorelse.




Instrukterer for barnehold + springhold

_ Godtgorelse per person pr. sason

Antal instruktorer

Godtgorelse

Tid pr. traening

45 minutter 2.250 kr. 2.025 kr.
1 time 3.000 kr. 2.700 kr.
11/2 time 4.500 kr. 4.050

2 timer 6.000 kr. 5.700 kr.

Er der mere end to instruktorer pa et borne- eller springhold far man
hvad der svarer til 2 instruktorgodtgorelser + 1000 kr. pr. ekstra instruk-
tor til deling mellem alle instruktorer.

Instrukterer for voksen-/rytmehold

_ Godtgorelse per person pr. sa&son

Antal instruktorer

Godtgerelse

Traeningens laengde

1 time 3.000 kr. 2.700 kr.
1 1/2 time 4.500 kr. 4.050
2 timer 6.000 kr. 5.700 kr.

2 1/2 time 7.500 kr. 6.750 kr.

Er der mere end to instruktorer pa et rytmehold far man hvad der svarer
til 2 instrukterlegnninger + 1000 kr. pr. ekstra instruktor til deling mellem
alle instruktorer.




Nedenstaende tabel angiver det maksimale rammebelgb for omkost-
ningsgodtgerelse pr. regnskabsar. (regnskabar = kalenderaret)

Dokumentation Rammebelob

Telefonsamtaler * ikke pakraevet 2.450 kr.

Administration * ikke pakraevet 1.500 kr.

Beklzaedning * ikke pakraevet 2.050 kr.

Litteratur, musik m.v. Pakraevet 2.000 kr.

Befordring, bil ** Pakraevet 3,70 kr./km

Befordring, cykel/knallert Pakrzevet 0,57 kr./km

Pakraevet Kontakt kassereren

*

Bilagsfrie belob

** Geelder befordring til treening (i egen bil — bilens reg.nr. skal oplyses).
Satsen geelder ikke til steevner, kurser o. lign. Maks belgb, som kan udbe-
tales, er 1500 kr.

Kerselsgodtgarelse

Hvis du bor i Aarhus Kommune teeller karselsgodigorelse med som bilag til
omkostningsgodtgerelsen. Hvis du bor udenfor Aarhus Kommune, kan du,
ved kontakt til kassereren, kasserer@agfgymnastik.dk, sege om korselsgodt-
gorelse udover den omkostningsgodtgerelse, du ellers er berettiget til. Dette
skal ske inden forste traening, da ansggningen skal behandles i bestyrelsen.

Maks belgbet er 1.500 kr. i korselsgodtgorelse.

Bilag for transport til kurser, staevner o. lign. indgar i omkostningsgodtgorelsen.

VIGTIGT!

Dokumentationen skal foreligge i form af originale, underskrevne og datere-
de kvitteringer (evt. bon med underskrift) med information om brugen af det
kobte. F.eks. hvis der star »musik«, s& skal du eksempelvis skrive »Spotify«.
Kvitteringerne gemmes pa AGF—kontoret i fem ar, og du vil derfor altid kunne
fa dem retur i tilfeelde af reklamation o. lign.




Udbetaling
+ Inden fristen udsendes pr. mail de blanketter, du som instrukter/hjeelpein-
struktor skal udfylde.

Udfyldes og indsendes disse ikke (til tiden), kan omkostningsgodtgerelsen
ikke udbetales.

.

Det er dit eget ansvar at serge for at indsende rettidigt.

Det er dit ansvar som instrukter at sparge, om dine hjeelpere har modtaget
mailen, og om de forstar, hvad de skal gere.

Tidsfrister for indsendelse af blanketter og eventuelle bilag:

2022/2023 15. februar 2023 Ultimo april 2023

Af hensyn til afdelingens budget og regnskab skal fristerne overholdes (hvis
ikke andet er aftalt med kassereren). Overholdes fristerne ikke kan besty-
relsen veelge ikke at udbetale godtgorelsen. Spergsmal vedrerende omkost-
ningsgodtgarelse skal rettes til: kasserer@agfgymnastik.dk.

Aflgsning og aflenning

Det kan forventes, at en treening ma aflyses, men dette skal ikke ske mere
end 1 gang per saeson, som ikke skyldes varslet lokaleaflysning. Hvis du er
forhindret i at undervise en traening, er det som udgangspunkt dit eget ansvar
at finde en aflgser til treeningen (eller alternativt serge for, at traeningen bliver
aflyst). Du kan forsgge at finde en aflgser, ved brug af facebooksiden for instruk-

grer. Oplever du problemer med at finde en aflgser, skal du kontakte din kontakt-
person i bestyrelsen. Aflgsere aflannes af din egen omkostningsgodtggrelse.

STAVNER, OPVISNINGER 0. LIGN.

Bestyrelsen forventer, at alle hold deltager i bade AGF’s og DGI @stjyllands
forarsopvisninger. Derudover ser vi positivt pa, at holdene deltager i steevner,
opvisninger o. lign. arrangementer rundt i Danmark. Hvis dit hold planleegger
en sadan deltagelse, bedes du informere bestyrelsen herom.

NB: Foreningen daekker ikke omkostninger ved at tage til staevner, med
undtagelse af betaling for deltagelse til DGI Ostjyllands forarsopvisning




HOLDKONTRAKT

Kontrakten eksisterer for at undga usikkerheder om anseettelsesvilkar, inden
de opstar.

Kontrakten indeholder fire hovedpunkter:

1. Aftaleperiode
2. Ansvarsomrade
3. Lonaftale

4. Forventninger

De retningslinjer, som er angivet i kontrakten, er bindende for bade be-
styrelsen og dig som instruktor eller hjalpeinstruktor.

Du og din kontaktperson skal underskrive kontrakten (inkl. kopi til bestyrelsen)
og returnere den senest ved forste instruktormode mandag d. 15. august 2022.

BORNEATTESTER

Alle foreninger er ved lov blevet palagt at indhente bgrneattester pa alle in-
strukterer, hjeelpeinstrukterer og gvrige aktive i foreningen over 15 ar, som har
kontakt med bern under 15 ar. Loven er vedtaget af politikerne som et led i
forsoget pa at forebygge seksuelle overgreb pa barn.

Med disse borneattester indhenter foreningen oplysninger om falgende typer
af straffelovsovertraedelser: incest, samleje eller anden konslig omgang med
bern under 15 ar, udbredelse eller besiddelse af barnepornografi, samt blu-
feerdighedskreenkelse over for bgrn under 15 ar.

Som folge af loven indhenter AGF en gang arligt oplysninger fra krimi-
nalregistret om fornavnte lovovertreedelser. Hvis du neegter AGF at ind-
hente en bgrneattest, eller hvis en bgrneattest viser sig at veere positiv (dvs.
at man har en dom for seksuel overgreb pa bern under 15 ar), kan du ikke
blive frivillig i AGF.

Vi gor opmaerksom pa, at borneattesten er et fortroligt stykke papir og vil der-
for blive behandlet som sadan i AGF.




FORSIKRING

AGF er som medlem af DGI forsikret hos et forsikringsselskab. Det bety-
der, du er forsikret i det tidsrum, hvor du underviser eller hjeelper i AGF. Hvis
uheldet er ude, sa kontakt bestyrelsen. Gymnaster er ikke dakket af denne
forsikring og skal derfor selv have en ulykkesforsikring.

VEJLEDNING

Det er vigtigt for bestyrelsen, at du i lgbet af en saeson udvikler dig som in-
struktor eller hjeelpeinstruktor og som person. Det kan blandt andet ske ved,
at du og/eller dit hold bliver vejledt og coachet gennem en seaeson. DGI Dstjyl-
land tiloyder hvert ar, at du som instrukter kan fa en vejleder pa besog i lobet
af saesonen. Du kan leese mere om DGl Ostjyllands vejlederordning i deres
gymnastikhandbog eller pa deres hjemmeside.

Kontakt kursusansvarlig pa koordinator@agfgymnastik.dk, som tilmelder dit hold
til vejledning.

- dette aftales mellem jer.

Vi har en forventning om at alle bernehold skal modtage vejledning i Iobet af
sasonen.

NOGLER

Alle instrukterer kan fa udleveret et nggleseet til skabe og kasser med rekvi-
sitter, samt til musikanleeg. Hvis du er instrukter pa MGC, vil du desuden fa
udleveret en naglebrik/nggle, som giver adgang til lokalerne. Pa de ovrige
treeningssteder serger pedellerne for, at lokalerne er uaflaste.

Ved saesonens afslutning skal noglerne afleveres til:
Johanne Bisgaard

BEMZARK!

Du er ansvarlig for, at intet efterlades ulast. Noglerne ma ikke udlanes til an-
dre foreninger eller personer. Bortkomne nagler medfarer en »afgift« pa 100
kr., som du skal betale til gymnastikafdelingen. Afgiften deekker kab af nyt
nggleseet.




LOKALER

AGF’s gymnastikafdeling benytter falgende treeningssteder:

MGC (Marselisborg Gymnastik Center) Dalgas Avenue 12, 8000 Aarhus C
DGl-huset Veerkmestergade 17, 8000 Aarhus C
Sektion for Idreet (tidl. Institut for Idrast) Dalgas Avenue 4, 8000 Aarhus C
Frederiksbjerg Skole Ingerslevs Blvd. 2C, 8000 Aarhus C
Skovvangsskolen Skovvangsvej 150, 8200 Aarhus N

Udover din faste traeningstid, har du som instrukter ogsa mulighed for at booke
ekstra traeningstider — f.eks. til ekstratraeninger med dit hold eller forberedelse
af treening. Disse ekstra treeningstider ligger pa felgende dage og tidspunkter:

Marselisborg Gymnastik Center (MGC)

Lordage: 13.00-17.00
Soendage: 14.00-17.00

Veer opmeerksom pa, at det kun er disse tider, der er til radighed, og der kan
derfor ikke bookes treening pa andre treeningstider eller -steder igennem AGF
Gymnastik. Vi opfordrer desuden til, at du har flere datoer i spil, da der er risi-
ko for, hallen er booket pa din foretrukne dato. @nsker du at benytte dig af
disse traeningstider, skal du kontakte: carlvaldemar@hotmail.com

Ferielukning

Sport og Fritid har folgende ferieplan for skolearet 2022/2023 gezeldende for
alle kommunale lokaler (de naevnte dage inklusive), derfor er der desveerre
ingen traening disse dage:

Efterarsferie: Mandag d. 17. oktober 2022 - sgndag d. 23 oktober 2022
Juleferie: Mandag d. 19. december 2022 - sgndag d. 1. januar 2023
Paskeferie: Mandag d. 3. april 2023 - sgndag d. 9. april 2023

Vaer opmaerksom pa, at lokalerne ikke er lukket i vinterferien. Det op til
dig som instrukter, om | afholder traeningen i uge 7.

Herudover kan der blive lukning af skolerne i forbindelse med prover og arran-
gementer. Det vil blive oplyst direkte til den lokaleansvarlige, som vil give dig
besked hurtigst muligt. Veer derfor forberedt pa, at der kan komme aflysninger.




ORDENSREGLER

Lokalerne er lejet pa betingelse af, at vi overholder de regler, som er sat for
lokalernes benyttelse. Disse regler er som folgende:

+ Instruktaren er ansvarlig for, at der er ryddet op i sal og redskabsrum, nar
treeningen er afsluttet.

+ Musikanleeg samt alle rekvisitter og redskaber skal veere last inde.
+  Tobaksrygning er forbudt i alle lokaler.

+  Udendors fodtej i hal og gymnastiksale er forbudt.

+  Lokalet skal aflases indefra, nar treeningen er pabegyndt.

. Instrukteren ma ikke forlade lokalet, sa leenge der er aktiviteter.

+  Lokalet skal aflases umiddelbart efter brug, selvom en anden forening
evt. senereventes at overtage salen.

+  Som udgangspunkt er det ikke tilladt at holde fest pa MGC eller andre
haller, hvor AGF Gymnastik er repreesenteret.

+  Lokalet ma ikke overdrages til andre brugere end de, som har lejet dem
(dvs. AGF Gymnastik)

Desuden skal skader pa sal, redskaber eller musikanlaeg straks meldes til
bestyrelsen.

KURSER/UDDANNELSE

Hvis du er interesseret i at komme pé et kursus eller et uddannelsesforlgb hos
DGlI, skal du kontakte bestyrelsen. Den vejledende gkonomiske ramme er
2.000 kr. per saeson - dog vil kurser som G1 og G2 (tidl. kursus 1 og 2) betales
fuldt ud af AGF Gymnastik. De 2.000 kr. skal bruges inden saesonafslutning
30. april 2023. Eksempelvis, hvis du underviser i perioden september til april,
vil du fa bevilliget kurser, der afvikles i samme periode. Ved seerlige tilfeelde
kan de 2.000 kr. bruges forud for en saeson, men dette skal droftes i bestyrel-
sen. Ved onske om deltagelse pa kurser, kontakt da kursusansvarlig pa mail:
koordinator@agfgymnastik.dk

@nsker du at benytte det vejledende rammebelgb til andet end kurser/uddan-
nelse, kan du ansgge bestyrelsen om det. Bestyrelsens beslutning vil blandt
andet afhaenge af faktorer som: det specifikke onske set i forhold til lignende
kurser afholdt i DGI, din idraetsmaessige baggrund og fremtidige gymnastik-
ansker, din mulighed for selv at opretholde en gymnastikmeessig fitness’ m.m.

Fa tilsendt ansggningsskema af de kursusansvarlige.




Afbud til kursus

Hvis du bliver forhindret i at deltage i et tilmeldt kursus, skal bestyrelsen straks
have besked. | tilfeelde af, at afbuddet sker for sent i forhold til kursusarran-
gorens regler om rettidigt afbud, vil eventuelle »afbudsgebyrer« blive for din
egen regning. Ved sygdom vil en laegeerkleering dog accepteres.

Kursustilbudene findes bl.a. i:

+ DGils kursusfolder
+ DGl Qstjylland Gymnastiks kursusfolder
+ DGls hjemmeside

OVRIGE TILBUD TIL INSTRUKTORER 0G HJALPERE
Som instrukter og hjeelper i AGF Gymnastik kan du benytte dig af folgende:

Instruktertidsskrifter
+ Udspil (DGI) — udkommer manedligt. Bestyrelsen tiimelder dig dette.

Frikontingent

Nar du er instrukter, hjzelper eller ressourceperson i AGF Gymnastik, kan du
gratis veere aktiv pa ét hold i afdelingen.

Udtalelse

Hvis du har brug for en udtalelse i forbindelse med ansogning til studie, job
eller lignende, sa skriver vi gerne en til dig.

Kontakt da Peter Pilely.




ARRANGEMENTER | FORENINGEN

| foreningen afholdes der i lobet af seesonen forskellige arrangementer som
juletreesfest, bornespringdag, pigeaften, m.fl. Som instruktoer i foreningen
forventer vi, at du er behjalpelig som frivllig til mindst ét af disse arran-
gementer.

Du vil i starten af seesonen fa at vide, hvilket arrangement du skal veere be-
hjeelpelig til.

TRYK AF AGF GYMNASTIKS LOGO
PA OPVISNINGSTOJ 0G PR-MATERIALE

En opfordring skal lyde bade fra AGF hovedforeningen og gymnastikbestyrel-
sen til at bruge vores AGF Gymnastik logo, nar du laver plakater, lobesedler
m.v. Der opfordres desuden til, at holdene far trykt logo pa opvisningstgijet.

AGF Gymnastik refunderer belabet for tryk af logoet pa opvisningstaj, holdtej,
m.m. Vaer dog opmaerksom pa at det KUN er tryk af foreningens logo vi
refunderer og ikke holdnavne og andet.

For at fa refunderet belabet for tryk skal du sende den originale kvittering til
kasserer@agfgymnastik.dk.

Logoerne findes pa hjemmesiden.




>
GYMNASTIK

AFSLUTTENDE OPSUMERING AF FORVENTNINGER

Du skal som instruktor og del af foreningen sgrge for, at folgende ting er i or-
den for, at holdet kan fungere:

+ Udfylde og opdatere holdlister og kontakte bestyrelsen ved evt. problemer.
+ Indsende omkostningsgodtgarelser.

+ Tilmelde dit hold til opvisninger og arrangere opvisningstgj, samt give bestyrelsen
besked om, hvor og hvornar dit hold deltager i en opvisning.

Som instrukter i foreningen forventer vi, at du:
+ Deltager i mgder og andre sociale arrangementer.

- Svarer pa mails indenfor 10 dage.

+ Gor dig klar over, hvilken forening, du er medlem af.

+ Holder dig ajour og videnuddanner dig inden for eget felt.

+ Holder bestyrelsen ajour med gendringer i holdstatus, instruktgrudskiftning m.m.

Til gengeeld vil vi som bestyrelse hjeelpe med opgaver (stotte, vejledning, m.m) og
give dig mulighed for personlig og faglig udvikling. Du vil endvidere veere en del af
en forening i stadig udvikling, med et stort socialt netveerk og masser af sociale ar-
rangementer.

Vi er abne for forandringer og lytter altid til vores instruktgres forventninger, konstruk-
tiv kritik og idéer.

VI, | BESTYRELSEN, GLADER OS TIL
SASONSTART OG ER SIKRE PA, AT 2022/2023
BLIVER EN FANTASTISK SASON | AGF GYMNASTIK!
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